12-Tu gHEeBHOE MeHI0 ana obecnevyeHUa ropaYUM NuTaHuem (3aBTpakm)
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IIpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /ISl 00ecIeYeHHsl TOPAYUM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4YaloIuXcst BoO3pacTHO rpynnsl 7-11 gjer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuanr
T T i pm—— . Macca Tinmessie BelecTa JHepreTnyeckast TexHosorn4eckast
HOpUMH | Beygy, ¢ | JKmpeLT | Vraeeomsl, T LHEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMeEHTaIHsI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA JIPY>KBA C MACJIOM 200 Coopuuk peuentyp i TTK
BJIMHYMKHN C MOJIOKOM IEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopruxk penentyp mwm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 530 15,93 16,38 83,16 543,48
2 Bapuant
Ipuem nuum, nanvenoBanHe 6:1101a Macca Inmessie BemecTsa JHepreTruyeckas Texuoornueckas
NOPUMH | Beyy, r | JKmpeLT | Yraesoml,T HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHS
3aBTpak
KOTJIETA IOMAIIHAA 90 C6opuuk peuentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE 160 Coopuuk peuentyp uwan TTK
YA C CAXAPOM M JINIMOHOM 200 C6opnuk penentyp w TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk penentyp w TTK
Hroro 3a npuemM mumm: 500 19,75 16,80 74,58 529,03
3 Bapuaut
Tlpuen s, mauvenoBanHe 6101 Macca Inmesble BenlecTsa SHepreruyeckas TexHoJI0rn4ecKast
MOPUHH | Bengy, r | JKupb, T | Vraesomsi,r HEHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTaLHsI
3aBTpak
OBOILIU ITO CE3OHY 100 C6opuuk pernentyp wm TTK
I1JIOB U3 IITHULIBL 150 C6opnuk peuentyp ui TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk peuentyp ui TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp uiu TTK
HToro 3a npueM mumm: 500 17,64 15,23 67,41 477,73




IIpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /ISl 00ecIeYeHHsl TOPAYUM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4YaloIuXcst BoO3pacTHO rpynnsl 7-11 gjer MOY

r.Boarorpana
4 Bapuant
Macca Tinmessie BelecTa JHepreTnyeckast TexHosorn4eckast
IIpuem nuim, HanMeHoOBaHMe 0.1I0/1a
HOpUMH | Beygy, ¢ | JKmpeLT | Vraeeomsl, T LHEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMeEHTaIHsI
3aBTpak
KAIIA TPEYHEBA S MOJIOYHAS C MACJIOM 200 Coopuuk perentyp win TTK
OPYKTHBI CBEXUE 180 C6opHuk penentyp ui TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opnuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk penentyp wm TTK
KOHAWTEPCKUE U3AEJIUA 20 C6opnuxk penentyp w TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 650 15,15 16,30 85,73 554,49
S Bapunanrt
Macca Ilumesbie BellecTBa JHepreTruyeckas TexHoJoruueckas
[puem nuum, HaMMeHOBaHMe 011012
NOPUMH | Benyy, r | JKmpeLT | Yraesoml,T HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHS
3aBTpak
OBOIIU 1O CE30HY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
I'PEUKA TTIO-KYIIEUECKHU C ®UJIE KYPUHBIM 150 Coopuuk peuentyp i TTK
SAMYHOE BJIFOJIO (siitio BapeHoe, OMJIET, JpadyeHa, CKpIMOI U T.J1.) 60 Coopuuk peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 550 20,06 19,97 64,13 516,95
6 Bapunanrt
Macca Tlnmessie BemecTsa JHepreTnyeckas TexHosorn4eckas
IIpnem nuim, HanMeHOBaHNe 0110712
NOPUMH | Bengy, ¢ | JKmpeLr | Yraesomsl, T HEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMeHTALHSsI
3aBTpak
OBOIIU 10 CE30HY 100 C6opnuk peuentyp ui TTK
ITJIOB U3 IITULLIBI 150 C6opuuk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk peuentyp ui TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp um TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 500 17,91 15,23 67,26 478,21




IIpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /ISl 00ecIeYeHHsl TOPAYUM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4YaloIuXcst BoO3pacTHO rpynnsl 7-11 gjer MOY

r.Boarorpana
7 Bapuant
T T i pm—— . Macca Tinmessie BelecTa JHepreTnyeckast TexHosorn4eckast
HOpUMH | Beygy, ¢ | JKmpeLT | Vraeeomsl, T LHEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMeEHTaIHsI
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITULILI 90 Coopuuk peuentyp i TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIM A OTBAPHBIE 150 Coopuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 500 20,08 16,47 75,08 528,81
8 Bapuant
Ipuem muus, nauvenoBanue 6:1101a Macca Ilumesbie BellecTBa JHepreTruyeckas TexHoJoruyeckas
NOPUMH | Beyy, r | JKmpeLT | Yraesoml,T HeHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTALHS
3aBTpak
KAIITIA MOJIOUHAA KYKYPY3HAS C TBOPOT'OM 200 Coopuuk peuentyp i TTK
BYTEPBPO/] C CbIPOM 35/10/5 Co6opuuk penenryp mwim TTK
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 500 15,95 15,09 81,51 527,05
9 Bapuant
T T T T — . Macca TTnmessie BemecTsa JHepreTnyeckas TexHosnornyeckas
NOPUMH | Beyy, ¢ | JKmpeLT | Yraesomsl, T HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHS
3aBTpak
OBOIIU 10 CE30HY 60 C6opnuk peuentyp ui TTK
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIIMBOYHbIM MACJIOM 180 Coopuuk peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk peuentyp ui TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 500 14,90 15,43 87,06 549,85




IIpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /ISl 00ecIeYeHHsl TOPAYUM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4YaloIuXcst BoO3pacTHO rpynnsl 7-11 gjer MOY

r.Boarorpana
10 BapuanTt
T T i pm—— . Macca Tinmessie BelecTa JHepreTnyeckast TexHosorn4eckast
HOpUMH | Beygy, ¢ | JKmpeLT | Vraeeomsl, T LHEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMeEHTaIHsI
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHA I (MuHTait) 90 C6opHuk penentyp ui TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE 150 Coopuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp win TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk perentyp win TTK
KOHAWUTEPCKUE U3AEJIUA 20 C6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a npueM mumm: 680 20,07 16,20 86,81 572,55
11 Bapuanrt
T E T i pme—— . Macca ITnmessie BelleCTRA JHepreTuyeckast TexHosorn4ecKast
HOPUMH | Bengy, ¢ | JKupe,T | Vraepomsi,r HEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMeHTaLusI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA 13 PUCA U TTIIEHA IPYXXBA C MACJIOM 200 Coopuuk peuentyp i TTK
BJIMHYMKHN C MOJIOKOM L EJIBHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 530 15,98 16,39 83,31 545,13
12 Bapuanrt
T T p——— . Macca Tlnmessie BemecTsa JHepreTnyeckas TexHosorn4eckas
NOPUMH | Beygy, ¢ | JKmpeLT | Yraesomsl, T HEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMeHTALHSsI
3aBTpak
OBOIIU 10 CE30HY 100 C6opnuk peuentyp ui TTK
IMEJIbBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM 200 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk peuentyp ui TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opnuk peuentyp uiu TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 540 19,60 18,39 83,71 579,16
HUTOIo 1o nPUMEPHOMY MEHIO
HTtoro 0 XK yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 213,02 197,88 939,75 6 402,44
CpeaHee 3HAYeHHE 32 TIEPHO/ 17,75 16,49 78,31 533,54
CooTHOIIeHNe MUILEBbIX BellleCTB 1 1 4




